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ＯKAYAMA武専
＠UNITY武専本部地区出張版

開催の主旨

岡山の少林寺拳法を元気に！

岡山県に少林寺拳法の種がまかれてからもうすぐ70年
が経とうとしています。この間、多くの道院、支部が立ち
上がり、活気あふれる多くの拳士が育っていきました。し
かし、現在は時代の流れや少子高齢化のせいもあり、
拳士の減少に歯止めがかかっていません。

そのような中においても、岡山県には少林寺拳法に魅
力を感じ、一生懸命に修行に取り組んでおられる中高
生拳士が、大勢在籍しています。

彼等の熱意をサポートする為、岡山県UNITY運営委
員会では「OKAYAMA武専＠UNITY武専本部地
区出張版」を開催する事と致しました。

岡山県の少林寺拳法の未来を明るくするため、県を挙

げて、彼らを応援したいと思います。
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現在、一般社団法人SHORINJIKEMPOUNITYが運営するＵNITY
武専を中高生が受講するには指導者養成コースでの受講となりますが、年
齢の上限がないため、かなり年の離れた、また体格の違う大人の拳士と修
練することも多いです。指導者養成という大枠の中で、未成年が求める学
びと合致しないこともあるように思います。また、岡山県の近県とはいえ、本
部に通うには瀬戸大橋を渡らなければならず、実際には参加しずらい状況
も考えられます。
そこで、UNITY武専（本部地区）に参加したいと考えておられる中高生
拳士のニーズに応えるべく、UNITY武専本部地区の岡山県版を開催し、
岡山県の少林寺拳法の底上げにつなげたいと思います。

受講資格： UNITY武専（本部地区）受講生（中学生、高校生、大学生）

開催日 :   春から秋にかけて年２回を予定 ※本部地区の受講にカウントされます

特典 ： ＵNITY武専（本部地区）の受講費の一部を補助
※14,300/年の内、5,000円を補助

体験も可能です 費用 1回 2,000円

中学生・高校生拳士の応援

岡山の少林寺拳法を元気に！ 4



全体スケジュール

受付・集合

AM9:00

鎮魂行・開会式

AM9:30

準備体操・基本実技

（30分）

AM9：45

講義（1時間）

AM10:15

実技1（1時間）

AM11:15

昼食・休憩（45分間）

PM0:15

実技2（1時間）

PM1:00

質疑応答・終礼・作務

PM2:00

解散

PM2:30
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ＯKAYAMA武専は春からあきにかけて、年二回の開催を予定してます。
1日の大まかな流れは、下記の通り予定しています。
※詳細日程、プログラムについてはその都度お知らせします。



指導チーム

小玉恵三 小池敏彦 白神三郎

河内良太

岡山の少林寺拳法を元気に！

高畑一郎
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井上 陸黒田 靖



ご参加
お待ちしています

岡山県UNITY運営委員会
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