
  

第１５回全国中学生少林寺拳法大会選考会要項 

                            

１ 目  的  第１５回全国中学生大会の各部門に出場する選手を選出する。 

 

２ 主  催  岡山県中学校少林寺拳法連盟、岡山県少林寺拳法連盟 

 

３ 共  催  OHK スポーツ振興財団（申請中） 

 

４ 日  時  令和３年 ６月２０日（日）  １０：００～１２：２０ 

 

５ 大会会場  金光学園中学・高等学校 小体育館 

〒719-0104  浅口市金光町占見新田 1350   TEL:086-42-3131 

 

６ 競技種目  男子 組演武の部、単独演武の部、団体演武の部 

        女子 組演武の部、単独演武の部、団体演武の部 

 

７ 大会日程（予定） 

          ９：２０～    受付・審判会議 

         １０：００～    １Ｒ 男子単独演武の部・女子単独演武の部 

         １１：００～    ２Ｒ 男子組演武の部・女子組演武の部 

         １２：００～    ３Ｒ 男子団体演武の部・女子団体演武の部 

 

 

 

 

 

 

 

８ 競技方法  「（一般財）少林寺拳法連盟競技規則」「全国中学生少林寺拳法大会規則」に基づいて

行う。 

[注意事項]  

① 男女混合は不可とする。（組演武・団体演武） 

② 組演武及び団体演武は１分３０秒以上２分以内、単独演武は１分以上１分１５秒以内とする。 

③ 団体演武のみ他の種目と兼ねて出場することができる。 

④ 団体演武の人数は６名または８名とする。（補欠は２名まで登録できる。）構成については、

１・６構成につては単独演武、２～５構成につては組演武にて行うこととする。団体演武で用

いる単独演武は、以下の単独基本演武より選択し、一方向のみ行う。 

＊天地拳第１～６系、義和拳第１～２系、龍王拳第１・３系、白蓮拳第１系、龍の形、紅卍拳

⑤ 組演武は三人掛を不可とする。 

⑥ 単独演武の構成内容については、単演基本形以外の創作も可とする。 

⑦ 見習い～4 級までは 3 級まで、3 級～1 級までは初段までの科目が使用できるものとする。 

⑧ 「投げに対する宙で回転する受身」については禁止技とする。 

⑨ 出場組数が１組のみである場合、本大会ではその競技を実施せず、全国大会出場資格を与え

る。（競技を実施しない場合参加費は集めない。出場組数が２組以上の場合は競技を実施する） 

 

 

 

選考会であるため、選手を集める開会式・閉会式は行わない。 

また、出場選手は指示があるまで次の場所にて、マスク着用で待機すること 

 【男・女単独演武の部】➟小体育館（大会会場）にて待機（練習を行ってもよい） 

 【男・女組演武の部】 ➟記念講堂にて待機（練習を行ってもよい） 

 【男・女団体演武の部】➟柔道場にて待機（練習を行ってもよい） 

 



  

９ 新型コロナウイルス感染症拡大防止等に関して 

  ・感染拡大防止の観点から、本大会には観覧席を設けない。 

  ・出場選手及び引率者は、当日受付の際、別紙健康観察用紙を提出すること。 

  ・選手は必ずマスクを着用し、定期的に手指の消毒を行うこと。 

 

１０ 参加資格   ①出場者は、（一般財）少林寺拳法連盟加盟中学校少林寺拳法部・スポーツ少年団・

道院拳友会所属（個人会員として登録）の生徒で、当該競技要項により参加資格

を得た者であること。 

 ②各支部からの出場枠は設けない。（何組でも出場可） 

          ③組演武・団体演武は同一支部で組む。（学校は異なってもよい） 

 

１１ 論文の部について 

・指定されたテーマの中からいずれか一つを選択し、規定に従い発表原稿を作成し提出する。 

・各都道府県において優秀者１名を選考し、原稿を全国中学生大会事務局に送付する。 

・事前審査の上、最優秀者１名が全国大会開会式で発表する。 

《テーマ》 

①「この時代に私はどう生きるか」 

②「世界で困っている人に対して私ができること」 

  （※世界で困っている人…貧困や飢餓、災害、事故などの社会問題に苦しんでいる人のこと） 

③「私が少林寺拳法から学んだこと」 

④「私にとっての部活動」 

《規 定》 

・Ｂ４判４００字詰め縦書き原稿用紙３枚（表紙は含めない）とする。 

・原稿用紙は学校名の記載のないものを使用する。 

・記入は直筆に限る。パソコン・ワープロの使用は認めない。 

・テーマ・都道府県名・学校名・学年・資格・氏名（フリガナ）・年齢・性別を記入した表紙を

つける。 

・テーマは表紙に記入するので、１行目より本文を書き始める。 

・原稿はコピーをしても明瞭なように、文字は大きく濃く書く。 

・原稿にはページ数をつけ、表紙とともにクリップで綴じる。 

・原稿は返却しないので、必要な場合はコピーをとっておく。 

・発表に際しては、道具の使用や過度な身振り・手振り（手話など）は認めない。 

 

１２ 参加申込 〔参加費〕  参加費は集めない。 

         〔申込方法〕 各支部でとりまとめ、参加申込書を下記事務局へ郵送もしくはＦＡＸ。 

         〒７１９－０１０４  岡山県浅口市金光町占見新田１３５０金光学園内 井上裕介 

                 TEL 0865‐42‐3131  FAX 0865‐42‐4787 

                 E-Mail y_inoue@konkougakuen.net 

         〔締切り〕 ５月８日（金）必着（論文の部原稿も同じ） 

              日程変更・感染状況の変化を踏まえて、別紙大会出場者一覧の選手の変

更・追加などは６月４日（金）まで受け付ける。 

１３ 表  彰    あくまで全国大会出場者を決める選考会であるため、表彰式は実施しない。 

また、賞状・メダル（盾）なども発行しない。 

１４ 審 判 員     財団法人少林寺拳法連盟審判資格を有する者が行う。 

１５ 全国大会    第１５回全国中学生少林寺拳法大会 

           令和３年８月１４日（土）・１５日（日）福岡県久留米市「久留米アリーナ」 

 



  

第１５回全国中学生少林寺拳法大会選考会参加申込書（改訂版） 

/ 

表記の大会に次の通り参加申し込みます。 

                                  令和 ３ 年  月  日 

（              ）支部・拳友会  部長・道院長              印 
 

【選手名簿から変更するもの】 

性別 種  目 
 

学校名 

 ふ り が な 

 拳 士 名 
  [ 学年 ]  ( 資格 )  級拳士 ⇒１、２… 有段者 ⇒初、二 

男・女 組演武の部 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

男・女 組演武の部 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

男・女 組演武の部 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

男・女 団体演武の部 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

  

 

 [    年]  (      ) 

男・女 単独演武の部 
  

 

[    年]  (     ) 

男・女 単独演武の部 
  

 

[    年]  (     ) 

男・女 単独演武の部 
  

 

[    年]  (     ) 

・用紙不足の場合にはコピーして下さい。選手の武階が取得見込みである場合はその旨もお知らせください。 

・当日、審判が可能な先生のお名前、資格をご記入下さい。 

    

      （  級） 

 

     （  級） 

  

     （  級） 

   

    （  級） 

    

      （  級） 

 

     （  級） 

  

     （  級） 

   

    （  級） 

ＦＡＸ 0865-42-4787 （金光学園）井上 宛 


